
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
 

 
 

Επιμορφωτικό – υποστηρικτικό υλικό 
Πράξη: «Επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στις δεξιότητες 

μέσω εργαστηρίων» (MIS 5092064) 
 

 

 
 

 

 

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ 2014-2020» που συγχρηματοδοτείται 

από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) 
 

 

 



                                                            

 

2 

 
 

  
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

  

 

  

  

 ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  

της Σχολικής Μονάδας 
 

 

 

  

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:   

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 

ΟΠΣ Επιμόρφωσης - Ι.Ε.Π.: Όλες οι δράσεις (iep.edu.gr): 
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62  

 

  
 

 

  
  

 
 

 

  

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
 

10ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΑΟΥΣΑΣ 
 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2021-22 

Σχολική μονάδα 10
ο
 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΑΟΥΣΑΣ 

Αριθμός τμημάτων  6 

Αριθμός μαθητών/μαθητριών 
σχολικής μονάδας 

106 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
σχολικής μονάδας 

14 

Αριθμός εκπαιδευτικών που 
συμμετέχουν στα 
Εργαστήρια δεξιοτήτων 

12 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  –  

Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 
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Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Το όραμά μας 

 
Όραμά μας είναι η οργάνωση της σχολικής μας μονάδας σε ένα 
οργανισμό που όλοι, εκπαιδευτικοί και μαθητές/τριες να εργάζονται 
με ζήλο, άνεση και δημιουργικότητα, μέσα σε ένα κλίμα 
συνεργασίας, ομαδικότητας και δημοκρατικότητας.  
Οι μαθητές να αξιοποιήσουν στο μέγιστο βαθμό τις ατομικές τους 
δυνατότητες, ώστε να μάθουν πώς να μαθαίνουν, πώς να 
εφαρμόζουν αυτά που έμαθαν, πώς να συνεργάζονται και να 
συνυπάρχουν με τους άλλους ως ολοκληρωμένες προσωπικότητες.  
Οραματιζόμαστε ένα σχολείο που να καλλιεργεί την ασφάλεια,  
την αποδοχή, την αναγνώριση, όπου το κάθε παιδί θα γεύεται την 
επιτυχία και τη χαρά της μάθησης. 

 
 

Μέσα από την εφαρμογή των διαφόρων Σχεδίων Δράσης των 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων το σχολείο θα επιδιώξει να ενθαρρύνει τα 
παιδιά ώστε να αποκτήσουν γνώσεις και αυτογνωσία και να 
αναπτύξουν το πλήρες δυναμικό που διαθέτουν, με βασικές αρχές 
τον αυτοσεβασμό, τον σεβασμό προς τους άλλους και το 
περιβάλλον, την ανάπτυξη της εθνικής συνείδησης, αλλά και την 
εκτίμηση της πολιτισμικής ποικιλομορφίας μέσα στην κοινότητα 
τους. 

 

Έχοντας ως βάση τα παραπάνω και ζώντας σε μια πόλη που φέτος  
« Γιορτάζει και θυμάται » με τις δράσεις μας οραματιζόμαστε 
μελλοντικούς πολίτες που θα γνωρίζουν το πριν της πόλης τους, θα 
ενδιαφέρονται για το παρόν της και θα είναι έτοιμοι να 
δημιουργήσουν το μέλλον της. 

 

 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

 
Α) Δεξιότητες που πρόκειται να καλλιεργηθούν 
 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  21
ου

 ΑΙΩΝΑ 

 

1. Δεξιότητες μάθησης 21ου αιώνα (4cs)  ( Κριτική σκέψη, 

Επικοινωνία, Συνεργασία, Δημιουργικότητα )  

2. Παραγωγική μάθηση μέσω των τεχνών και της 

δημιουργικότητας 
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ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΖΩΗΣ 

 
1. Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής ( Αυτομέριμνα, Κοινωνικές 

δεξιότητες, ενσυναίσθηση και ευαισθησία, 

προσαρμοστικότητα, Υπευθυνότητα )  

2. Δεξιότητες διαμεσολάβησης και κοινωνικής 

ενσυναίσθησης ( Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, 

Διαμεσολάβηση, Επίλυση συγκρούσεων,  Πολιτειότητα ) 

3. Δεξιότητες επιχειρηματικότητας ( Πρωτοβουλία, 

Οργανωτική  ικανότητα, Προγραμματισμός,                                   

Αποτελεσματικότητα) 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ – ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ - ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 

 

1. Δεξιότητες της τεχνολογίας ( Δεξιότητες δημιουργίας, 

Δεξιότητες διεπιστημονικής και διαθεματικής χρήσης 

των νέων τεχνολογιών) 

2. Δεξιότητες διαχείρισης των Μέσων (media)  

( Πληροφορικός γραμματισμός, Ψηφιακός γραμματισμός, 

Τεχνολογικός γραμματισμός, Γραμματισμός στα μέσα, 

Ασφάλεια στο διαδίκτυο ) 

 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΝΟΥ 

 

1. Στρατηγική Σκέψη ( Οργανωσιακή σκέψη, Μελέτη 

περιπτώσεων και  Επίλυση προβλημάτων ) 

2. Πλάγια σκέψη ( Δημιουργική, παραγωγική, ολιστική σκέψη , 

κατασκευές,  παιχνίδια, εφαρμογές ) 

3. Ρουτίνες σκέψεις και αναστοχασμός 

 
 

Β) Οι στόχοι που καλλιεργούνται ως προς το θέμα 
 

 Να αναπτύξουν δεξιότητες  αυτομέριμνας, προσωπικής υγιεινής, 
οδικής ασφάλειας, ασφάλειας μέσα κι έξω από το σπίτι και 
δεξιότητες αυτοπροστασίας. 

 Να αναπτύξουν την ψυχική ανθεκτικότητα και την ικανότητα 
αντιμετώπισης στρεσογόνων καταστάσεων, 
κοινωνικοσυναισθηματικές δεξιότητες παροχής βοήθειας με 
αλτρουισμό, αλλά και αναζήτησης βοήθειας και υποστήριξης σε 
επωφελείς στόχους. 

 Να δημιουργήσουν προσωπικές σχέσεις με τα υπόλοιπα μέλη της 
ομάδας, ως πρότυπο ανάπτυξης υποστηρικτικών κοινωνικών 
σχέσεων, να επικοινωνούν αποτελεσματικά και να συμμετέχουν  
σε συνεργατικές ομάδες στόχου. 
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 Να γίνουν ενεργοί πολίτες, που γνωρίζουν, σέβονται και νοιάζονται 
για την πόλη τους, αλλά και για το ευρύτερο κοινωνικό πλάισιο. 

 Να συμμετέχουν σε συζητήσεις, να εκφράζουν απόψεις και να 
τεκμηριώνουν τις επιλογές τους. 

 Να γνωρίσουν τους κινδύνους του διαδικτύου και πώς να 
προστατεύονται. 

 Να ευαισθητοποιηθούν για ζητήματα περιεκτικής σεξουαλικής 
αγωγής, ανάλογα με την ηλικίας τους, και να μάθουν να 
προστατεύουν τον εαυτό τους και τους/τις  άλλους/ες.  

 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων 

 
ως προς τη  Θεματική 

Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 

Α΄ τάξη:  Διατροφή                                           « Σουσάμι άνοιξε » 
Β΄ τάξη: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία « Δεν μαλώνω » 
Γ΄ τάξη: Γνωρίζω το σώμα μου              « Νοιάζομαι για το σώμα » 
Δ΄ τάξη: Οδική Ασφάλεια « Τα τεταρτάκια ασφαλώς κυκλοφορούν » 
Ε΄ τάξη: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία  
                « Παίζουμε και μαθαίνουμε με βλέμμα  θετικό » 
ΣΤ΄ τάξη: Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση     « Κάτω από τη φορεσιά » 
 

 
 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

 
 

Α΄ τάξη: Οικολογία- Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά  
                « Αράπιτσα ο θησαυρός της Νάουσας » 
Β΄ τάξη: Κλιματική αλλαγή - Φυσικές Καταστροφές,  

                Πολιτική προστασία   « και η Γη χορεύει » 

Γ΄ τάξη: Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά  

               « Ξετυλίγοντας το κουβάρι » 

Δ΄ τάξη: Οικολογία- Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά  
               « Από πού είσαι ποταμάκι; » 
Ε΄ τάξη: Κλιματική αλλαγή - Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική 
προστασία     « Πυρκαγιές στα δάση …. πλημμύρες στις πόλεις » 
ΣΤ΄ τάξη: Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά  
                 « Πιάνω το νήμα …..» 
 

 
ως προς τη Θεματική 

Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

 

Α΄ τάξη: Ανθρώπινα δικαιώματα        « Του νερού τα παραμύθια » 

Β΄ τάξη: Εθελοντισμός διαμεσολάβηση  

               « Μπαίνω στη θέση του άλλου » 

Γ΄ τάξη: Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα  

               « Μαθαίνουμε να ζούμε μαζί » 

Δ΄ τάξη: Ανθρώπινα δικαιώματα          
                « Αν όλα τα παιδιά της γης πιαναν γερά τα χέρια…» 
 
 



                                                            

 

7 

Ε΄ τάξη: Εθελοντισμός διαμεσολάβηση  
              «Μέσα από τα μάτια του άλλου» 
ΣΤ΄ τάξη: Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα  
                  « Κύκλοι και σχέσεις που ταξιδεύουν στο χρόνο » 
 

 
ως προς τη Θεματική 

Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

 

Α΄ τάξη: STEM/ Εκπαιδευτική Ρομποτική  
                « Ντούκου Ντούκου με νερό το σουσάμι μου το σπω » 
Β΄ τάξη: Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία  

               με επαγγέλματα « Τι θέλω να γίνω, όταν μεγαλώσω» 

Γ΄ τάξη: Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας-  

                Γνωριμία με επαγγέλματα    « Χαρτζιλίκι στην τσέπη » 

Δ΄ τάξη: STEM/ Εκπαιδευτική Ρομποτική   « Το δυνατό ποταμάκι » 

Ε΄ τάξη: STEM/ Εκπαιδευτική Ρομποτική 

               « Οι εποχές του έτους και το κλίμα » 

ΣΤ΄ τάξη: Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία  

                 με επαγγέλματα  « Από το “κουμάντο” στο επιχειρείν » 

 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

 
Το σχολείο καλείται, μέσω της μαθησιακής διαδικασίας των καθημερινών 
πρακτικών και των νέων δεξιοτήτων, να εφοδιάζει τους μαθητές με 
γνώσεις δεξιότητες, αξίες και οράματα προκειμένου να σχεδιάσουν ένα 
καλύτερο μέλλον, σε ατομικό και συλλογικό επίπεδο. 
 

Ειδικότερα οφέλη 

 
Για τους μαθητές/τριες: 
  
Να μάθουν να  δίνουν έμφαση όχι μόνο στην απόκτηση γνώσης, αλλά να 
καλλιεργήσουν δεξιότητες μάθησης, αναπτύσσοντας την κριτική σκέψη, τη 
δημιουργικότητα και την προσωπική τους έκφραση, καθώς και τη μεταξύ 
τους επικοινωνία και συνεργασία. 
 
Να καλλιεργήσουν δεξιότητες  ζωής όπως η αυτομέριμνα, οι κοινωνικές 
δεξιότητες, η ενσυναίσθηση, η προσαρμοστικότητα, η ανθεκτικότητα, η 
υπευθυνότητα και τελικά να μάθουν να χαίρονται το παρόν και να 
προετοιμαστούν κατάλληλα για το μέλλον. 
 
Να καλλιεργήσουν δεξιότητες της τεχνολογίας και της επιστήμης, όπως ο 
ψηφιακός και τεχνολογικός γραμματισμός και η ασφαλής πλοήγηση στο 
διαδίκτυο. 
 
Τέλος να καλλιεργήσουν δεξιότητες του νου, όπως στρατηγική σκέψη, 
αναλυτική, διερευνητική, πανεποπτική και πρωτότυπη ώστε να 
ανταποκρίνονται στις απρόβλεπτες προκλήσεις της ζωής. 
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Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

 
Η σχολική κοινότητα, γνωρίζοντας καλύτερα την ανθρωπογεωγραφία της 
πόλης , να αποκτήσει εντονότερο και ουσιαστικότερο ενδιαφέρον για 
αυτήν. Έχοντας ως βάση τη βελτίωση των σχέσεων των μαθητών/τριών 
μέσα στο περιβάλλον του σχολείου ευελπιστούμε ότι αυτό θα συνεχίσει 
και θα εμπλουτιστεί και στις μετέπειτα σχέσεις τους στο ευρύτερο 
περιβάλλον της πόλης τους, αλλά και περαιτέρω. 
 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

 
Με τις δράσεις μας θεωρούμε ότι το σχολείο και η τοπική κοινότητα  
θα « συναντηθούν» δημιουργικά, θα συνεργαστούν σε μια γόνιμη όσμωση 
που θα φωτίσει το μέλλον. 
 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

 

Οι δράσεις μας είναι σαφές ότι απευθύνονται και προσαρμόζονται στις 
γενικότερες και ειδικότερες ανάγκες των μαθητών/τριών μας, οι οποίοι/ες 
ευελπιστούμε ότι θα συμμετέχουν με χαρά σ΄ αυτές. 
 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

 

 Συντονίστρια Εκπ/κού Έργου  

 Σύλλογος Γονέων/κηδεμόνων 

 Δήμος Νάουσας 

 Πολιτιστικοί, Επιστημονικοί και Επαγγελματικοί φορείς 
 
 

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

 
 
 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 
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ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

 
 
 
 
 
 
 

 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ως προς την τοπική 
κοινότητα  
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3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

 
Δυσκολίες και 

εμπόδια, σύντομη 
περιγραφή 

(ξεπεράστηκαν / ήταν 
ανυπέρβλητα) 

 
 
 
 
 
 

 
 

Προτάσεις  

Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 
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